
Stroomschema voor het beoordelen van tilsituaties

Beoordelen tilgewicht op risico

Gewicht ≤3 Kg Tilfrequentie <10 keer/
dag

Geen actie 
nodig

Ja Ja

Gewicht ≤25 Kg

Repeterende 
handelingen > 2 
keer/minuut

Actie nodigNee

Nee

Ja

NIOSH
MAC

Beoordelen tilsituatie op risico

Is er risico

Geen actie 
nodig

Kiezen van geschikte maatregelen 
om tilbelasting te verminderen

NIOSH
MAC

 Horizontale tilafstand verkleinen
 Verticale tilafstand verkleinen
 Taken veranderen
 Tilfrequentie verlagen 
 Gewicht verlagen
 Tilhulpmiddelen/hefmiddelen organiseren
 Tilomstandigheden verbeteren

Nee

Nee

Ja

Ja


